1 Tages Intensiv Workshop 
“Das Stehen in sich selbst”

Schamanische Bewegungsmeditation:

         „ Der Flug der Navigatorin“ [image: image1.png]
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Kreative Meditation, Atmen - und Bewegung, Tanzschritte, die uns ‚Erden’ und Rituale.

Dabei erfahren wir das eigene Sein noch tiefer  und kommen mehr in unsere Mitte. 
Wir lernen mit einfachen Tanzschritten auf dem Boden zu stehen und gleichzeitig Arme und Schultern wie Flügel zu bewegen und zu „Fliegen“.
„Flieg wie ein Falke und erlebe Freiheit, Liebe und reine Freude“
Beginn: 11 Uhr, Abschlussritual: ca.19 Uhr

Nach Bedarf werden Pausen gemacht, bringt euch Snacks und Wasser                                 mit.
Fuer mehr Info fragt Maria oder ruft mich einfach an:

Susanne; 0030/6942969901 
www.susanneschwing.com
