1 Tages Workshop:
Indische Kopf-und Nackenmassage lernen
Die ‘Indian Head Massage’ ist eine entspannende Behandlung an Kopf, Gesicht und Nacken.

Wir erlernen einfache meditative Techniken, die schnell und effektiv unser ganzes Körpersystem entspannen. 

Es ist eine alternative medizinische Massagetherapie, die eingesetzt werden kann, um Energieblockaden, die im Körper entstanden, sanft zu lösen.

Wir verwenden dabei reine natürliche Oele, die den Reinigungsprozess unterstützen.
Wirkungen der ‘Indian Head Massage’

· Generelles Wohlgefühl, Gelassenheit und Entspannung
· Auflösung von Giften
· Stimulation und Verbesserung des Kreislauf– und Lymphsystems

· Verbesserung der Beweglichkeit der Gelenke
· Höhere Wachsamkeit und Konzentration
· Sie kann auch helfen folgende Probleme loszulassen oder sie erleichtern: 

· Spannungskopfschmerz
· Ermüdung der Augen/Augenproblemen
· Tinnitus und andere Ohrenprobleme
· Insomnia
· Nacken – und Schulterverspannung
· Sinusitis (Stirnhöhle)
· Haarausfall
An diesem Tagesseminar, dass ca. 4 Std. dauert und wo wir, je nach Bedürfnis die Zeiten flexibel gestalten können, lernt ihr alle Griffe, um diese wunderbare Massage anwenden zu können.
Unter anderem werden wir in dem schönen Garten von ‘Ifigenia Snack Bar/Taverna’, uns mit Atem und Bewegungs  I-Gong darauf einstimmen.
Kosten: 60 Euro

Mehr Info: Susanne Schwing, Kreta, Tel.0030 6942969901
                   E-Mail: sanne_schwing@yahoo.de

